
“Nous le demandons au nom du Christ, 
laissez-vous réconcilier avec Dieu.” 

2 Co 5, 20

Tout au long du Carême, 
comme toute l’année, hors vacances scolaires, 
il est possible de se confesser : 

Mercredi de 17h30 à 19h à Saint-Antoine
(permanence du père Pierre Bouquin)
Mercredi de 20h30 à 21h30 aux veillées SITIO
Vendredi de 17h30 à 18h30 à Saint-Antoine
(permanence du père Etienne Delbende)
Samedi de 9h30 à 11h00, à Saint-Antoine
(permanence du père Pierre-Hervé Grosjean)
Samedi de 10h30 à 12h à Notre-Dame-de-la-Résurrection
(permanence du père Blaise Noukouni)
Samedi de 17h à 19h à Saint-Antoine
(deux prêtres présents dont le père Gonzague Babinet)
Dimanche pendant la messe de 18h à Saint-Antoine 

Des veillées pénitentielles sont aussi proposées,
avec la présence de nombreux confesseurs : 

Lundi 23 mars à 20h à Notre-Dame de la
Résurrection 
Mardi 24 mars à 20h à Sainte-Jeanne-d’Arc 
Jeudi 26 mars à 20h à ND de Beauregard à la
Celle-Saint-Cloud 
Vendredi 27 mars à 15h et 20h à ND de Versailles.

PREDICATIONS DE CAREME

SEMAINE SAINTE 

2026
VIVRE LE CAREME

EN PAROISSE 

^

MESSE DES CENDRES
MERCREDI 18 FEVRIER

Notre-Dame de la Résurrection
8h45 - 17h - 20h30 

Saint-Antoine
20h30

SE CONFESSER

A l’approche de Pâques, il sera aussi possible de se
confesser : 

Samedi 28 mars - 10h à 12h à ND de la
Résurrection.
Samedi 28 mars - 17h à 19h à Saint-Antoine
Mercredi 1er avril - 16h à 18h à ND de la
Résurrection  
Vendredi 3 avril - pendant les chemins de croix de
15h à Saint-Antoine et ND de la Résurrection 
Samedi 4 avril - 10h à 12h à Saint-Antoine RETROUVEZ TOUTES LES PROPOSITIONS,

INFORMATIONS ET HORAIRES SUR : 
PAROISSELECHESNAY.COM

Chaque mercredi, aux veillées SITIO 
20H30 à 21H30 à Saint-Antoine

^

DIMANCHE DES RAMEAUX 
Saint-Germain : Samedi 18h
Notre-Dame de la Résurrection : Dimanche 11h 
Saint-Antoine : Dimanche 10h - 11h30 - 18h 

Bénédiction des rameaux à chaque messe

JEUDI SAINT 
Messe du Jeudi Saint 

Notre-Dame de la Résurrection à 17h
Saint-Antoine à 20h30

Adoration au reposoir à l’issue jusqu’à minuit. 

VENDREDI SAINT 
Office des ténèbres

Saint-Antoine à 8h45
Chemin de croix 

Notre-Dame de la Résurrection à 15h
Saint-Antoine à 15h
Dans les rues de la ville : départ 19h de Saint-Germain

Office de la Passion et vénération de la Croix 
Notre-Dame de la Résurrection à 17h
Saint-Antoine à 20h30

Office des ténèbres
Saint-Antoine à 8h45

SAMEDI SAINT 

VIGILE DE PÂQUES
Notre-Dame de la Résurrection à 21h
Saint-Antoine à 21h

Baptêmes des catéchumènes adultes et jeunes 

DIMANCHE DE PÂQUES
Notre-Dame de la Résurrection à 11h
Saint-Antoine à 10h-11h30-18h



LOUANGE EXTRA

Le carême est l’occasion de renforcer notre vie de prière ou… de la
reprendre ! A côté de la prière personnelle, en couple et en famille, il peut
être précieux d’essayer de passer plus souvent à l’église pour : 

Lecture personnelle sur 40 jours de l’évangile de Saint-Matthieu,
accompagné d’un livret de méditation quotidienne et de
propositions d’ascèse. 

A l’issue des messes de 18h le dimanche , 10 minutes de topo et
20 minutes d’échange en équipes (lycéens, étudiants, jeunes pros)
pour se soutenir dans la marche vers Pâques. 

Inscription :

VENDREDI SAINT 
Chemin de croix de la paroisse

dans les rues du Chesnay
Départ 19h de l’église St Germain 

VEILLEE DE PRIERE 
SITIOSpéciale

 carême 
Chaque mercredi 
hors vacances scolaires 
à l’église Saint-Antoine
20h30 - 21h30

CHEMIN DE CROIX
Médité tous les vendredis
15h à Notre-Dame de la Résurrection
( Chapelet à 15h45 ) et 18h15 à St Antoine 

SEMAINE DE JEUNE^
Lundi 16 mars - Samedi 21 mars

Temps de prière en paroisse chaque soir de 20h à 20h30 à Saint-Antoine.
Temps fraternel et distribution des pains à 20h30 salle Fatima.
Lancement Dimanche 15 mars à 19h30 à Saint-Antoine
Inscription sur le site de la paroisse ( réservé aux paroissiens majeurs )

CHEMIN DE CROIX DES JEUNES
Vendredi 20 mars - 20h 
Départ de la 
Cathédrale Saint-Louis 

Temps de prière pour tous, 
avec les personnes porteuses de handicap. 
Samedi 21 mars - 15H
Notre-Dame de la Résurrection 

Pour entrer dans la
semaine sainte... 

 PROJECTION 
DU FILM

“LA PASSION 
DU CHRIST” 
de Mel Gibson

DIMANCHE 
DES RAMEAUX 

29 MARS - 19H30
Eglise Saint-Antoine

( à partir de 16 ans )

“ Regarde jusqu’où 
je t’ai aimé....”

DONNER
Nous sommes invités au partage pendant le temps
de carême. Cela peut se vivre à travers un ou des

dons que nous pouvons faire. Voici trois
propositions que nous souhaitons encourager : 

LES AMIS DE LA RUCHE
La Ruche est un atelier d’artisanat où se
réunissent des personnes porteuses d’un
handicap mental. Depuis septembre 2025,
une antenne est accueillie au centre Jean
XXIII 

DÉCOUVRIR ET FAIRE UN DON 

MISERICORDIA
Une association catholique qui oeuvre pour
les plus démunis dans les cités.

DÉCOUVRIR ET FAIRE UN DON 

AIDE A L’EGLISE EN DETRESSE

DÉCOUVRIR ET FAIRE UN DON 

Une oeuvre de soutien aux catholiques
persécutés dans le monde. Un projet concret
serait d’aider la mission des Soeurs de
l’Immaculée-Conception au Burkina-Faso,
qui doivent faire face à l’insécurité
croissante en raison de l’avancée des
islamistes. 

Mais on peut aussi donner de son temps !  
Visiter une personne seule, âgée ou
malade… rendre service ou prendre des
nouvelles… prendre soin de plus jeunes, de
plus fragiles ou de plus pauvres… proposer
ses services à la paroisse ou à telle
association.…

PRIER

Faire une visite au Saint-Sacrement. Dans chaque église, ouverte toute
la journée, Jésus nous attend, réellement présent. Venir le visiter,
prendre un instant, même bref, avec Lui pour le saluer et le prier. 

Prendre un temps d’adoration devant le Saint-Sacrement exposé
chaque vendredi entre 14h et 19h à Saint-Antoine ( et même le 1er
vendredi du mois, jusqu’à Minuit à Saint-Antoine et de 9h30 à
10h30 à Notre-Dame de la Résurrection !)

Venir vivre la messe en semaine, à Notre-Dame de la Résurrection
le mercredi et le vendredi à 8h45, à Saint-Antoine le mardi, le jeudi
et le samedi à 8h45, mais aussi le vendredi à 19h ou encore pour
ceux qui étudient ou partent tôt travailler, le mercredi et le jeudi à
7h, toujours à Saint-Antoine.

LYCEENS, ETUDIANTS, JEUNES PROS 
Les vicaires de Versailles et du Chesnay vous proposent 

un parcours de carême à vivre ensemble : 


