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Equipes Paroissiales Tibériade 
 2026 - 2027  

Kit de réunion n°85, Octobre 2026 
Thème : « Notre cœur n’était-il pas tout brûlant en nous ?» 

 
 
 

1. Un temps pour louer Dieu 
 
Durée indicative : 5-10 min ; Toutes les durées ne sont qu’indicatives. Chaque responsable d’équipe 
organise le temps des réunions en fonction de la sensibilité de son équipe. 
 
Un chant peut aider votre équipe à rentrer dans la louange. En voici une sélection. Vous pouvez 
prendre d'autres chants connus et également consulter le carnet de chants paroissial. 
 
 
 

 Chant – Rendons gloire à notre Dieu 

https://youtu.be/DGnCRAswnso?list=RDDGnCRAswnso 
 
Louons notre Seigneur, 
Car grande est sa puissance, 
Lui qui nous a créés, 
Nous a donné la vie. 
 
Invoquons notre Dieu, 
Demandons-lui sa grâce ; 
Il est notre Sauveur, 
Notre libérateur. 

Oui le Seigneur nous aime, 
Il s’est livré pour nous. 
Unis en son amour, 
Nous exultons de joie. 
 
R. Rendons gloire à notre Dieu, 
Lui qui fit des merveilles ! 
Il est présent au milieu de nous 
Maintenant et à jamais !  
 

 
* 

* * 
  

https://youtu.be/DGnCRAswnso?list=RDDGnCRAswnso
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2. Un temps de relecture de notre vie de chrétien à la lumière de l’Esprit Saint 
Durée indicative : 30 min  
Vous pouvez commencer ce temps de relecture par une invocation à l’Esprit Saint : 
 
  
1. Viens en nos âmes lasses, Esprit de Sainteté. 
Viens nous combler de grâce et viens nous 
sanctifier. 
Viens guérir nos blessures, toi le Consolateur, 
Viens source vive et pure apaiser notre cœur ! 

3. En nos cœurs viens répandre les dons de ton 
amour, 
Viens inspirer nos langues pour chanter Dieu 
toujours. 
Viens, Esprit de sagesse, viens prier en nos 
cœurs. 
Viens, et redis sans cesse : Jésus-Christ est 
Seigneur ! 
 

2. Envoyé par le Père, tu viens nous visiter, 
Tu fais de nous des frères, peuple de baptisés. 
Enfants de la lumière, membres de Jésus-Christ, 
Nous pouvons crier 'Père', d'un seul et même 
Esprit. 

R. Viens Esprit Saint, viens embraser nos cœurs, 
Viens au secours de nos faiblesses. 
Viens Esprit Saint, viens Esprit consolateur, 
Emplis-nous de joie et d'allégresse ! 

  
 
Quelques règles du jeu pour favoriser un échange authentique et personnel : 

- La prise de parole est facultative ; 
- Chacun parle en utilisant le « je » et en parlant de lui ; 
- Les autres membres s’abstiennent de commenter et témoignent s’ils le souhaitent. 

 
Voici quelques questions qui peuvent vous permettent d’amorcer l’échange au sein de votre équipe  ; 
Chaque responsable prend celles qui lui semblent appropriées à la sensibilité de son équipe : 
 

- Quelles sont les événements, les rencontres, les phrases qui vous ont touchés depuis la 
dernière rencontre ? 

- Comment les avez-vous vécus ou interprétés ?  
- Avez-vous été touchés par des signes de la présence de Dieu ? Lors d’une rencontre, d’une 

lecture ou d’une célébration ? 
- Avez-vous des intentions de prière à confier à l’équipe ? 

 
L’objectif de ce temps d’équipe est de partager simplement nos expériences de vie, de ces moments 
qui nous font douter de la présence du Christ ou au contraire qui nous fortifient dans notre foi. 
Chaque membre peut aussi y exprimer ses difficultés afin d’être écouté et soutenu. 
 

* 
* * 
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3. Un temps pour approfondir ma foi à l’écoute de la Parole de Dieu 
Durée indicative : 30 min 

 
« Notre cœur n’était-il pas tout brûlant en nous ?» 

 
 
Introduction au thème : 

 
Le pape Léon XIV était en France il y a quelques jours. Certains d’entre nous ont eu la joie d’être 
témoins de cette visite et de l’entendre, à Paris, Saint-Denis ou Lourdes. Nous nous étions préparés à 
cette visite du successeur de Pierre, dans la prière personnelle ou communautaire, pour vivre 
pleinement cette grâce qui nous a été offerte. Après la veillée à Saint Denis ou la messe à Paris, nous 
avons certainement partagé en famille ou entre amis la joie de ces moments, celle de la foule des 
chrétiens, celle de l’Eglise tout entière, l’émotion ressentie lorsque les refrains ont été repris par des 
milliers de croyants… 
 
C’était il y a quelques jours, et notre quotidien reprendra rapidement ses droits. Mais l’Eglise de 
France, nos communautés, nous-mêmes avons tant reçu qu’il nous faudra du temps pour mûrir ce que 
nous avons vécu. Nous vous invitons ainsi à revenir en équipe sur ce grand évènement, pour que le 
temps n’efface pas la grâce vécue, mais aussi pour réfléchir à ce qu’elle peut maintenant faire grandir 
dans nos vies.  
 
Comme le raconte l’Evangile repris ici, les pèlerins d’Emmaüs ont été re-vivifiés dans leur Espérance 
en recontrant le Christ sur le chemin ; ils ont ensuite porté sa parole envers et contre tout. En nous 
rendant visite, Léon XIV a également souhaité affermir notre foi. C’est pourquoi nous vous proposons 
de vous appuyer sur ce texte pour nourrir vos échanges, au travers des questions qui suivent. 
 
 

* 
* * 

 
 
EVANGILE SELON SAINT LUC 24, 13-35 

13 Le même jour, deux disciples faisaient route vers un village appelé Emmaüs, à deux heures de 
marche de Jérusalem, 

14 et ils parlaient entre eux de tout ce qui s’était passé. 

15 Or, tandis qu’ils s’entretenaient et s’interrogeaient, Jésus lui-même s’approcha, et il marchait avec 
eux. 

16 Mais leurs yeux étaient empêchés de le reconnaître. 

17 Jésus leur dit : « De quoi discutez-vous en marchant ? » Alors, ils s’arrêtèrent, tout tristes. 

18 L’un des deux, nommé Cléophas, lui répondit : « Tu es bien le seul étranger résidant à Jérusalem 
qui ignore les événements de ces jours-ci. » 
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19 Il leur dit : « Quels événements ? » Ils lui répondirent : « Ce qui est arrivé à Jésus de Nazareth, cet 
homme qui était un prophète puissant par ses actes et ses paroles devant Dieu et devant tout le 
peuple : 

20 comment les grands prêtres et nos chefs l’ont livré, ils l’ont fait condamner à mort et ils l’ont 
crucifié. 

21 Nous, nous espérions que c’était lui qui allait délivrer Israël. Mais avec tout cela, voici déjà le 
troisième jour qui passe depuis que c’est arrivé. 

22 À vrai dire, des femmes de notre groupe nous ont remplis de stupeur. Quand, dès l’aurore, elles 
sont allées au tombeau, 

23 elles n’ont pas trouvé son corps ; elles sont venues nous dire qu’elles avaient même eu une vision : 
des anges, qui disaient qu’il est vivant. 

24 Quelques-uns de nos compagnons sont allés au tombeau, et ils ont trouvé les choses comme les 
femmes l’avaient dit ; mais lui, ils ne l’ont pas vu. » 

25 Il leur dit alors : « Esprits sans intelligence ! Comme votre cœur est lent à croire tout ce que les 
prophètes ont dit ! 

26 Ne fallait-il pas que le Christ souffrît cela pour entrer dans sa gloire ? » 

27 Et, partant de Moïse et de tous les Prophètes, il leur interpréta, dans toute l’Écriture, ce qui le 
concernait. 

28 Quand ils approchèrent du village où ils se rendaient, Jésus fit semblant d’aller plus loin. 

29 Mais ils s’efforcèrent de le retenir : « Reste avec nous, car le soir approche et déjà le jour baisse. » 
Il entra donc pour rester avec eux. 

30 Quand il fut à table avec eux, ayant pris le pain, il prononça la bénédiction et, l’ayant rompu, il le 
leur donna. 

31 Alors leurs yeux s’ouvrirent, et ils le reconnurent, mais il disparut à leurs regards. 

32 Ils se dirent l’un à l’autre : « Notre cœur n’était-il pas brûlant en nous, tandis qu’il nous parlait sur 
la route et nous ouvrait les Écritures ? » 

33 À l’instant même, ils se levèrent et retournèrent à Jérusalem. Ils y trouvèrent réunis les onze 
Apôtres et leurs compagnons, qui leur dirent : 

34 « Le Seigneur est réellement ressuscité : il est apparu à Simon-Pierre. » 

35 À leur tour, ils racontaient ce qui s’était passé sur la route, et comment le Seigneur s’était fait 
reconnaître par eux à la fraction du pain.  
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Quelques questions pour favoriser l’échange : Qu’est ce qui me touche ? M’étonne ? Ou me rejoint 
dans ce texte ?  
 
1. « De quoi discutiez-vous ? » : d’où partions-nous ? 

Qu'en attendiez-vous ? Dans quel état d’esprit étiez-vous avant cette visite ? Etiez-vous tristes 

comme les pèlerins d’Emmaüs ? Aviez-vous besoin de cette visite pour raviver votre Espérance, 

votre joie d’être chrétien ? 

 
2. « Notre cœur n'était-il pas brûlant ? » : ce qui a touché nos cœurs 

Qu'est-ce qui a fait « brûler » votre cœur, dans cette visite pontificale ? Qu’avez-vous reçu ? Une 
image, une parole, un geste vous a-t-il touché ? 
 

3. Entre générations : transmettre l'héritage 
Cette visite a-t-elle suscité des échanges intergénérationnels en famille ? Sentez-vous chez les plus 
jeunes un attrait pour cet héritage ?  
 

4. « Reste avec nous » : un appel personnel 
« Ne gardez pas votre foi en Jésus pour vous-même, mais laissez-la déborder. » Comment répondre 
concrètement à cet appel du pape ? 
 

5. « Et maintenant ? » : de la rencontre à l'élan missionnaire 
Comment passer d'une rencontre éphémère à un élan missionnaire ? Qu'aimeriez-vous que cette 
visite change dans notre paroisse ? Que voulez- vous vivre dans les semaines qui viennent ? 
Comment affermir dans la foi les enseignements reçus ? 
 

 
 

Enseignement du Père  
 
Vidéo sur le site de la Paroisse www.paroisselechesnay.com , onglet en haut au centre du site 
« nourrir sa foi » puis « en équipe Tibériade » ou directement :  
https://youtu.be/0olxYzzg5pU  
 

4. Un temps pour prier ensemble, les uns pour les autres 
Durée indicative : 10-15 min 
 
Prenons ce soir le temps de louer le Seigneur pour les belles choses de notre journée 
 
 R.  Seigneur, fais de nous des ouvriers de paix, Seigneur, fais de nous des bâtisseurs d’amour. 
 

Prière des Equipes 

Seigneur Jésus, toi qui as promis d’être au milieu des croyants rassemblés en ton nom, rends-nous 
attentifs aux signes de ta présence.  

Comme à Tibériade où tu as choisi tes apôtres, que ta parole retentisse en nos cœurs ! Fais que nous 
soyons attentifs à ton enseignement, fervents dans la prière, prêts à partager l’espérance que tu nous 
donnes. 

Eloigne de nous les doutes et les peines, la crainte et la peur. Si la tempête se lève, conforte-nous dans 
la foi en ton amour ! 

http://www.paroisselechesnay.com/
https://youtu.be/0olxYzzg5pU
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Envoie sur nous ton Esprit pour que notre charité se fasse bienveillante et inventive. 

Que ta paix nous inonde et nous permette aujourd’hui de redire : 
 « Seigneur, à qui irions-nous ? Tu as les paroles de la vie éternelle ! ». 

 

Prière pour les intentions que nous portons     -     Notre Père    -   Je vous salue Marie 

 
 
 

Mise à disposition du prochain kit :   Décembre 2026 

 


