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Equipes Paroissiales Tibériade 
 2024 - 2025  

Kit de réunion n°80, Juin 2025  
 

Thème : Membre de l’Eglise, que suis-je appelé à transmettre, qu’aimerais-je 
transmettre à ceux qui construiront à notre suite l’Eglise de demain ? 

 
 

1. Un temps pour louer Dieu 
 
Durée indicative : 5-10 min ; Toutes les durées ne sont qu’indicatives. Chaque responsable d’équipe 
organise le temps des réunions en fonction de la sensibilité de son équipe. 
 
Un chant peut aider votre équipe à rentrer dans la louange. En voici une sélection. Vous pouvez 
prendre d'autres chants connus et également consulter le carnet de chants paroissial. 
 

 Chant - Je suis dans la joie 

https://www.youtube.com/watch?v=cQHu1QSdWmk 
 
Je chanterai de tout cœur les merveilles de Jésus, 
mon Seigneur 
Il m'a ôté des ténèbres, il m'a délivré de tout péché 
Je chanterai de tout cœur les merveilles de Jésus, 
mon Seigneur 
Il m'a ôté des ténèbres, il m'a délivré de tout péché 
 
Car mon Dieu est fidèle, il ne m'abandonne jamais 
Je n'ai plus rien à craindre car mon Dieu m'a libéré 
Car mon Dieu est fidèle, il ne m'abandonne jamais 
Je n'ai plus rien à craindre car mon Dieu m'a libéré 
 
 

R. Je suis dans la joie, une joie immense 
Je suis dans l'allégresse car mon Dieu m'a libéré 
Je suis dans la joie, une joie immense 
Je suis dans l'allégresse car mon Dieu m'a libéré 

  

  

https://www.youtube.com/watch?v=cQHu1QSdWmk
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2. Un temps de relecture de notre vie de chrétien à la lumière de l’Esprit Saint 
Durée indicative : 30 min  

Vous pouvez commencer ce temps de relecture par une invocation à l’Esprit Saint : 

  
1.Viens Esprit Saint, viens en nos cœurs et envoie 
du haut du ciel, 
Un rayon de ta lumière. Veni sancte Spiritus. 
 
2. Viens en nous, viens Père des pauvres, viens 
dispensateur des dons, 
Viens, lumière de nos cœurs , Veni sancte Spiritus 
Veni sancte Spiritus. 
 
3. Consolateur souverain, hôte très doux de nos 
âmes, 
Adoucissante fraîcheur. Veni sancte Spiritus  
 
4. Dans le labeur, le repos dans la fièvre, la 
fraîcheur, 
Dans les pleurs, le réconfort. Veni sancte Spiritus  
 
5. Ô lumière bienheureuse, viens remplir jusqu’à 
l’intime 
Le cœur de tous tes fidèles. Veni sancte Spiritus. 

6. Sans ta puissance divine, il n’est rien en aucun 
homme, 
Rien qui ne soit perverti. Veni sancte Spiritus. 
 
7. Lave ce qui est souillé, baigne ce qui est aride, 
Guéris ce qui est blessé. Veni sancte Spiritus. 
 
8. Assouplis ce qui est raide, réchauffe ce qui est 
froid, 
Rends droit ce qui est faussé. Veni sancte Spiritus. 
 
9. À tous ceux qui ont la Foi et qui en toi se 
confient, 
Donne tes sept dons sacrés. Veni sancte Spiritus. 
 
10. Donne mérite et vertu, donne le salut final, 
Donne la joie éternelle. Veni sancte Spiritus. Amen 
! 

  
 

  

Quelques règles du jeu pour favoriser un échange authentique et personnel : 
- La prise de parole est facultative ; 
- Chacun parle en utilisant le « je » et en parlant de lui ; 
- Les autres membres s’abstiennent de commenter et témoignent s’ils le souhaitent. 
Voici quelques questions qui peuvent vous permettent d’amorcer l’échange au sein de votre équipe ; 
Chaque responsable prend celles qui lui semblent appropriées à la sensibilité de son équipe : 
- Quelles sont les événements, les rencontres, les phrases qui vous ont touchés depuis la dernière 

rencontre ? 
- Comment les avez-vous vécus ou interprétés ?  
- Avez-vous été touchés par des signes de la présence de Dieu ? Lors d’une rencontre, d’une lecture 

ou d’une célébration ? 
- Avez-vous des intentions de prière à confier à l’équipe ? 
L’objectif de ce temps d’équipe est de partager simplement nos expériences de vie, de ces moments 
qui nous font douter de la présence du Christ ou au contraire qui nous fortifient dans notre foi. 
Chaque membre peut aussi y exprimer ses difficultés afin d’être écouté et soutenu. 
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3. Un temps pour approfondir ma foi à l’écoute de la Parole de Dieu 
Durée indicative : 30 min 

 
Thème : « Membre de l’Eglise, que suis-je appelé à transmettre, qu’ai-je envie de 

transmettre à ceux qui construiront à notre suite l’Eglise de demain… 
… inspiré par notre nouveau Pape » 

 
Introduction au thème : 

 

Ces dernières années sont marquées par l’augmentation du nombre de catéchumènes, néophytes, 
chrétiens recommençants et/ou en quête de lien avec Dieu et l’Eglise : 600 catéchumènes recensés 
dans le seul diocèse de Versailles en 2025, plus de 17000 en France, mais aussi la participation attendue 
de 13500 lycéens au FRAT de Lourdes ! Ces chiffres en nette augmentation témoignent d’un 
phénomène qui nous interpelle : l’Eglise, notre Eglise, vivante, se renouvelle. Quelle part sommes-nous 
appelés à y prendre ? 

Certains d’entre nous sont déjà engagés dans une démarche d’évangélisation.  Nous le savons, c’est 
avant tout l’Esprit qui agit à travers nos engagements en attirant de nouveaux baptisés. Et nous nous 
réjouissons de les accueillir, et de les intégrer au sein des communautés. 

Ce renouveau, quelle que soit son ampleur, met l’Eglise en mouvement, et donc renvoie à notre propre 
engagement, à notre propre action.  

Mais quelle Eglise souhaitons-nous laisser ? Et comment contribuons-nous à cette Eglise en devenir ? 

Pour éclairer notre réflexion, nous avons choisi de commencer par prendre le temps de revisiter l’Eglise 
des premiers chrétiens. 
 

* 
* * 
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ACTES DES APOTRES 2, 42-47 
 

Ils étaient assidus à l’enseignement des Apôtres et à la communion fraternelle, à la fraction du pain et 
aux prières. 

La crainte de Dieu était dans tous les cœurs à la vue des nombreux prodiges et signes accomplis par 
les Apôtres. 

Tous les croyants vivaient ensemble, et ils avaient tout en commun ; 

ils vendaient leurs biens et leurs possessions, et ils en partageaient le produit entre tous en fonction 
des besoins de chacun. 

Chaque jour, d’un même cœur, ils fréquentaient assidûment le Temple, ils rompaient le pain dans les 
maisons, ils prenaient leurs repas avec allégresse et simplicité de cœur ; 

ils louaient Dieu et avaient la faveur du peuple tout entier. Chaque jour, le Seigneur leur adjoignait 
ceux qui allaient être sauvés. 

 
 
 
Quelques questions pour favoriser l’échange : Qu’est ce qui me touche ? M’étonne ? Ou me rejoint 
dans ce texte ?  
 
1. Suis-je capable de me laisser émouvoir, émerveiller par ces catéchumènes ? En quoi leur audace 

m’interpelle-t-elle ? 
2. Comment expliquer qu’autant de catéchumènes, et notamment autant de jeunes, se présentent à 

la porte de l’Eglise aujourd’hui ? Qu’est-ce que cela me dit sur mon rôle envers ces néophytes ? 
Quelle place leur donne la communauté paroissiale ?  

3. A l’exemple des premiers chrétiens, comment faire aujourd’hui preuve d’allégresse et de simplicité 
de cœur ? Ai-je le désir de témoigner de ma foi avec allégresse ?  

4. Quelles caractéristiques des premières communautés puis-je perpétuer et faire grandir dans nos 
communautés ? Comment m’y prendre ? 

5. En partant par exemple du cas de l’équipe Tibériade que nous formons, à quoi est-ce que je tiens 
particulièrement en tant que membre d’une communauté de chrétiens ? Qu’est ce qui en fait une 
communauté à travers laquelle le Christ agit ? 

6. En quoi suis-je attaché à cette communauté, et à travers elle, à ce que notre Eglise perdure ? Au 
quotidien, comment mes actes manifestent-ils mon attachement à l’Eglise ? Et plus généralement, 
en quoi mes actes perpétuent-ils l’action du Christ ? 

 
 

Enseignement du Père Etienne Delbende 
 

Les vidéos sont sur le site de la Paroisse www.paroisselechesnay.com , 
onglet en haut au centre du site « nourrir sa foi » puis « en équipe Tibériade »  
ou directement https://paroisselechesnay.com/nourrir-sa-foi/equipes-tiberiade/ 
Lien direct pour la vidéo du kit 80 : https://youtu.be/gfLojMNyQJU  

http://www.paroisselechesnay.com/
https://paroisselechesnay.com/nourrir-sa-foi/equipes-tiberiade/
https://youtu.be/gfLojMNyQJU
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4. Un temps pour prier ensemble, les uns pour les autres 
Durée indicative : 10-15 min 
 
Prenons ce soir le temps de louer le Seigneur pour les belles choses de notre journée 
 
 R.  Seigneur, fais de nous des ouvriers de paix, 
Seigneur, fais de nous des bâtisseurs d’amour. 
 

Prière des Equipes 

Seigneur Jésus, toi qui a promis d’être au milieu des croyants rassemblés en ton nom, rends-nous 
attentifs aux signes de ta présence.  

Comme à Tibériade où tu as choisi tes apôtres, que ta parole retentisse en nos cœurs ! Fais que nous 
soyons attentifs à ton enseignement, fervents dans la prière, prêts à partager l’espérance que tu nous 
donnes. 

Eloigne de nous les doutes et les peines, la crainte et la peur. Si la tempête se lève, conforte-nous dans 
la foi en ton amour ! 

Envoie sur nous ton Esprit pour que notre charité se fasse bienveillante et inventive. 

Que ta paix nous inonde et nous permette aujourd’hui de redire : 
 « Seigneur, à qui irions-nous ? Tu as les paroles de la vie éternelle ! ». 

 

Prière pour les intentions que nous portons     -     Notre Père    -   Je vous salue Marie 
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Deux textes pour poursuivre l’échange  
 

JOSEPH RATZINGER - FOI ET AVENIR, MAME, 1971 
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MGR CLAUDE DALENS – MEDITATION SUR L’EGLISE CATHOLIQUE EN FRANCE : LIBRE ET PRESENTE. CERF, 2014 
 
L’Église ne succède pas au Christ. Elle naît en permanence de Lui. Elle a sa source toujours nouvelle en Lui, dans 
le sacrifice et l’offrande de la Croix, dans la victoire de sa Résurrection, dans le don de son Esprit-Saint.  
 
L’Église elle aussi, à sa manière, est comme une création continue de Dieu. Même et peut-être surtout quand 
elle s’use ou qu’elle vieillit, elle ne cesse pas d’être appelée à naître et à renaître de Lui, comme aux premiers 
instants où elle se constitue à Jérusalem, à partir du moment où des hommes et des femmes répondent à l’appel 
des apôtres et s’ouvrent à la Révélation et au don de Dieu :  
 
lls se montraient assidus à l’enseignement des apôtres, fidèles à la conununion fraternelle, à la fraction du pain 
et aux prières. [Ac 2,42.]  
 
Voilà l’Église dans sa vérité, constituée comme un ensemble vivant, dont tous les éléments sont inséparables, 
intimement liés les uns aux autres. C’est le caractère cohérent de cet ensemble qui manifeste sa nouveauté, 
son identité et son engagement.  
 
Cette Eglise naissante est d’abord celle qui croit et qui témoigne. Elle naît «de l’enseignement des apôtres », 
ces hommes saisis par l'Esprit et envoyés par Dieu pour annoncer le mystère du Christ à ceux qui l’accueillent 
et pour organiser cette initiation indispensable aux événements et à la Parole de salut. Et ceux qui adhèrent à 
la foi en deviennent les témoins : on parlera de marturia (témoignage) pour désigner cette première dynamique 
intérieure à la vie de la communauté chrétienne. On ne peut pas devenir chrétien sans communiquer à d’autres 
la nouveauté de Dieu, tel qu’il vient à nous en son Fils Jésus mort et ressuscité.  
 
Cette Église naissante est aussi, dans le même mouvement, l’Église qui aime et qui sert. Ses membres se savent 
appelés à s’aimer les uns les autres comme le Christ les aime et à pratiquer cette charité exigeante à la fois à 
l’intérieur de la communauté et à l’égard des autres, juifs ou païens. On parlera alors de communion (koinonia) 
et de service (diakonia) parce que l’Amour reçu de Dieu demande à être vécu et déployé dans toutes les 
directions. Cette Église de la foi et de la charité est aussi appelée à être l’Église qui célèbre et qui prie. Le culte 
chrétien, d’abord enraciné dans la Tradition juive, en relation étroite avec le Temple de Jérusalem, est d’emblée 
au cœur de la communauté naissante. La « fraction du pain », I’Eucharistie, y tient une place essentielle : c’est 
le mémorial, c’est-à-dire I’actualisation de la nouvelle Pâque accomplie par le Christ, à travers son sacrifice. 
  
Il est clair que cette Église en acte de naissance est un ensemble vivant, cohérent et construit, et non pas livré 
aux fantaisies de ses membres. Chacun des éléments qui constitue cet ensemble doit être relié aux autres. Il 
n’y a pas plu- sieurs Églises ou une Église avec des cloisons étanches, des compartiments, des éléments séparés 
les uns des autres, C’est la même Église qui croit, qui aime et qui prie. Le principe de vie de cette Eglise, c’est 
précisément la relation entre ces diverses activités inséparables les unes des autres.  
 
Ceux qui prient et qui célèbrent ne peuvent pas oublier qu’ils sont appelés à vivre de la charité du Christ dans 
le monde, au milieu des autres, avec ceux et celles qui sont étrangers au mystère du Christ et à l’Amour du Père,  
 
Inversement, ceux qui sont engagés dans le monde, au service des pauvres, savent qu'ils trouvent dans la prière 
et dans l’Eucharistie la source de leur engagement.  
 
Le ministère des apôtres est au service de cette cohérence intime, de cette communion dans la diversité des 
tâches et des activités. Et Dieu sait qu’à longueur d’histoire, cette cohérence est soumise à des tensions, à des 
déchirements, à des éclatements ! Il est si facile non seulement d'opposer théoriquement l’Église de la foi et 
l’Église de la charité, mais de se résigner à des séparations pratiques, en vertu desquelles les spécialistes de la 
prière et de la vie contemplative s’affirmeraient comme les adversaires des militants de la justice et de la 
solidarité, et inversement ! Il serait trop facile d’illustrer ces risques d’écartèlement intérieur à l’Église. Mais on 
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peut préciser aussitôt que ce qui sauve l’Église, c’est que l’Esprit-Saint vient sans cesse, comme en ses premiers 
instants, à Jérusalem, lui rappeler qu’elle n’est jamais à elle-même son propre but.  
 
L’Église croit, aime et prie pour que le don de Dieu soit révélé et communiqué à fous les peuples de la terre. Sa 
vocation permanente, sa mission essentielle, consiste à ouvrir dans le monde les chemins de la rencontre de 
Dieu, en vivant elle-méme de cette rencontre et en n’oubliant jamais que son centre et son cœur ne se trouvent 
pas en elle, mais en Lui, à le Seigneur. 


