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Viens Esprit Consolateur

1. Un temps pour louer Dieu

Un chant peut aider votre équipe a rentrer dans la louange. En voici quelques-uns, au choix. Vous

pouvez prendre d'autres chants connus.

é Viens Esprit-Saint

R. Viens, Esprit Saint, viens embraser nos
cceurs Viens au secours de nos faiblesses.
Viens, Esprit Saint, viens, Esprit consolateur,
Emplis-nous de joie et d’allégresse !

1. Viens en nos ames lasses, Esprit de sainteté.
Viens nous combler de grace et viens nous sanctifier.
Viens guérir nos blessures, toi, le Consolateur, Viens,
Source vive et pure, apaiser notre cceur !

é Aimer c'est tout donner

R. Aimer, c'est tout donner Aimer, c'est tout
donner Aimer, c'est tout donner Et se donner
soi-méme.

1. Quand je parlerais les langues des hommes et des
anges,

Sije n'ai pas 'Amour, je suis comme l'airain qui sonne
Ou la cymbale qui retentit.
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https://www.youtube.com/watch?v=kD0046s2lic

2. Envoyé par le Pere, tu viens nous visiter, Tu
fais de nous des fréres, peuple de baptisés.
Enfants de la lumiére, membres de Jésus
Christ, Nous pouvons crier “Pére” d'un seul et
méme Esprit.

https://www.youtube.com/watch?v=GIW6iFdmwDk

2. Si je prophétisais et connaissais tous les
mystéres, Si j'avais la Foi a transporter des
montagnes,

Sans I'Amour, je ne suis rien !

3. Quand je distribuerais ce que je posséde en
aumones,

Et si je livrais mon corps a brller dans les
flammes, Cela ne me sert a rien !
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2. Un temps de relecture de notre vie de chrétien a la lumiére de I’Esprit Saint
Durée indicative : 30 min

Quelques régles du jeu pour favoriser un échange authentique et personnel :

- La prise de parole est facultative ;

» Celui qui parle utilise le « je » et parle de lui ;

» Les autres membres s’abstiennent de commenter et témoignent s’ils le souhaitent.

Voici quelques questions qui peuvent vous permettent d’‘amorcer I'échange au sein de votre équipe :
Quelles sont les événements, les rencontres, les phrases qui vous ont touchés depuis la derniere
rencontre ?

» Comment les avez-vous vécus ou interprétés ?
» Avez-vous été touchés par des signes de la présence de Dieu ? Lors d’une rencontre, d’une lecture
ou d’une célébration ?

L'objectif de ce temps d’équipe est de partager simplement nos expériences de vie, de ces moments qui

nous font douter de la présence du Christ ou au contraire qui nous fortifient dans notre foi. Chaque
membre peut aussi y exprimer ses difficultés afin d’étre écouté et soutenu.
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3. Un temps pour approfondir ma foi a I'écoute de la Parole de Dieu
Durée indicative : 45 min

En équipe pilote aprés avoir échangé sur le vécu des membres de /’équipe ainsi que sur la série des drames qui
se succedent rapidement dans le monde (la guerre, les attentats, les incendies, les inondations...) nous nous
sommes demandé quel témoignage nous apportions face a cette ambiance morose. Nous avons été inspirés par
le chant a L’Esprit Saint ainsi que par la période que chacun de nous traverse. Nous nous sommes demandé ce
qui nous soutenait dans nos épreuves et ce que nous pouvions faire de plus pour notre prochain.

Viens Esprit Consolateur

PREMIERE LETTRE DE SAINT PIERRE APOTRE 5, 5-10

05 Et vous tous, les uns envers les autres, prenez I’humilité comme tenue de service. En effet, Dieu
s’oppose aux orgueilleux, aux humbles il accorde sa grace.

06 Abaissez-vous donc sous la main puissante de Dieu, pour qu’il vous éléve en temps voulu.
07 Déchargez-vous sur lui de tous vos soucis, puisqu’il prend soin de vous.

08 Soyez sobres, veillez : votre adversaire, le diable, comme un lion rugissant, rode, cherchant qui
dévorer.

09 Résistez-lui avec la force de la foi, car vous savez que tous vos fréres, de par le monde, sont en butte
aux mémes souffrances.

10 Apres que vous aurez souffert un peu de temps, le Dieu de toute grace, lui qui, dans le Christ Jésus,
vous a appelés a sa gloire éternelle, vous rétablira lui-méme, vous affermira, vous fortifiera, vous rendra
inébranlables.

DEUXIEME LETTRE DE SAINT PAUL APOTRE AUX CORINTHIENS 12, 9-10

09 Mais le Seigneur m’a déclaré : « Ma grace te suffit, car ma puissance donne toute sa mesure dans la
faiblesse. » C’est donc trés volontiers que je mettrai plutdt ma fierté dans mes faiblesses, afin que la
puissance du Christ fasse en moi sa demeure.

10 C’est pourquoi j’accepte de grand cceur pour le Christ les faiblesses, les insultes, les contraintes, les
persécutions et les situations angoissantes. Car, lorsque je suis faible, c’est alors que je suis fort.
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Quelques questions pour favoriser I'échange :

» Qu'est ce qui me touche ou me réjouit dans ces 2 textes ? Quelle impression me font ces textes?

» « Ma grace te suffit, car ma puissance donne toute sa mesure dans la faiblesse. » : Qu’est-ce
que la grace ? Comment s’exprime-t-elle ? Que fait Dieu pour me permettre de recevoir la grace?
La grace passe-t-elle a travers ma communauté ?

» « Apres que vous aurez souffert un peu de temps, le Dieu de toute grace, lui qui, dans le Christ
Jésus, vous a appelés a sa gloire éternelle, vous rétablira lui-méme, vous affermira, vous
fortifiera, vous rendra inébranlables. » : Me suis-je déja senti rétabli/fortifié par ma foi ?

» «Déchargez-vous sur lui de tous vos soucis, puisqu il prend soin de vous. » : Est-ce que j’ai déja
déchargé mes peines sur Dieu ? Ai-je I’impression qu’il prend soin de moi ?

» « Reésistez-lui avec la force de la foi, car vous savez que tous vos freres, de par le monde, sont
en butte aux mémes souffrances. : Qu’est ce qui s’éveille en moi quand mon prochain est en
souffrance ? Comment exprimer la solidarité avec les peuples en guerre ? Comment garder
confiance lors d’un conflit ? Comment faire confiance face aux discours désespérés/fatalistes ?
Ai-je I'impression que la souffrance submerge le monde ? Suis-je moi-méme confronteé a la
souffrance ?

» « \Viens, Esprit Saint, viens, Esprit consolateur » : Comment I’Esprit m’inspire et me console ?
La solidarité est-elle facteur de consolation ?

I

Ouvrir la vidéo sur le site de la Paroisse www.paroisselechesnay.com,
onglet en haut au centre de la page « nourrir sa foi » puis « en équipe Tibériade »

Enseignement complémentaire du Pére Grégoire

ou directement https://paroisselechesnay.com/nourrir-sa-foi/equipes-tiberiade/

» Aprés avoir vu la vidéo, qu’est-ce que j’ai envie d’ajouter ?
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4. Un temps pour prier ensemble, les uns pour les autres
Durée indicative : 10-15 min

» Priere pour les intentions que nous portons et que nous pouvons exprimer ou garder dans
notre cceur. Terminer par un Notre-Pére et la priére des équipes Tibériades

Priére des équipes Tibériade

Seigneur Jésus, toi qui as promis d’étre au milieu des croyants rassemblés en ton nom,
rends-nous attentifs aux signes de ta présence.

Comme a Tibériade ou tu as choisi tes apotres, que ta parole retentisse en nos cceurs !
Fais que nous soyons attentifs a ton enseignement, fervents dans la priere, préts a partager
I’espérance que tu nous donnes.

Eloigne de nous les doutes et les peines, la crainte et la peur. Si la tempéte se leve,
conforte-nous dans la foi en ton amour !

Envoie sur nous ton Esprit pour que notre charité se fasse bienveillante et inventive.

Que ta paix nous inonde et nous permette aujourd’hui de redire
« Seigneur, a qui irions-nous ? Tu as les paroles de la vie éternelle ! ».
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