
EN PRATIQUE 

Dimanche 19 mars 
19h30 - 20h00 à l’église Saint-Antoine 

Temps de prière et d’adoration 
pour ouvrir la semaine de jeûne et recevoir  
quelques recommandations pour le jeûne. 

20h00 - 20h30  à la salle Fatima 

Distribution des pains 
pour recevoir un pain complet (600 g avant cuisson) 
destiné à se nourrir pendant les 24 heures suivantes 
(sans oublier de boire en quantité suffisante). 

et échange fraternel 
pour nous encourager mutuellement au jeûne. 

Du lundi 20 mars  
au jeudi 23 mars 
20h00 - 20h30 à l’église Saint-Antoine 

Temps de prière et d’adoration 
pour nous nourrir de la Parole de Dieu et de la  
Présence réelle du Christ, et recevoir certains  
soirs un témoignage sur la situation au Liban. 

20h30 - 21h00 à la salle Fatima 

Distribution des pains 
pour recevoir un pain complet de 600 g destiné à 
se nourrir pendant les 24 heures suivantes (sans 
oublier de boire de l’eau en quantité suffisante) 

et échange fraternel 
pour nous encourager mutuellement au jeûne. 

Vendredi 24 mars 
20h00 - 20h30 à l’église Saint-Antoine 

Temps de prière et d’adoration 
pour nous nourrir de la Parole de Dieu et de la  
Présence réelle du Christ. 

20h30 à la salle Fatima 

Rupture du jeûne 
autour d’un buffet fraternel. 

 

 
AVEC LA  

COMMUNAUTÉ 
SAINT-CHARLES  

BORROMÉE 

COMMENT PARTICIPER ? 

Tous les paroissiens sont invités à participer à  
la semaine. Chacun doit discerner les modalités 
qui lui conviennent et lui permettront de jeûner 
selon sa santé, son âge et ses possibilités  
physiques. On peut demander à bénéficier de la 
distribution quotidienne d’un pain complet (600 g 
avant cuisson), ou jeûner par un autre moyen, ou 
faire abstinence. Les temps de prière, de témoi-
gnage et d’échange fraternel sont ouverts à tous. 

INSCRIPTIONS AVANT LE 
MERCREDI 15 MARS 2023 

Inscriptions  
en ligne 

• Pour des raisons pra-
tiques, les inscriptions 
se feront principale-
ment en ligne, sur 
notre site internet, ou 
à l’aide du QR Code  
ci-contre : 

• Une participation aux frais de 20 € par per-
sonne est demandée pour bénéficier de la dis-
tribution quotidienne du pain. 

• Il faut avoir 16 ans ou plus pour s’inscrire. Un 
mineur de 16 ou 17 ans ne peut participer au 
jeûne et bénéficier de la distribution des pains 
qu’en fournissant une autorisation parentale au 
secrétariat paroissial. 

Ceux qui ne peuvent s’inscrire en ligne sont invi-
tés à venir au secrétariat paroissial (en contre-
bas de l’église Notre-Dame-de-la-Résurrection) 
aux heures habituelles d’ouverture. Ils rempli-
ront sur place un formulaire et règleront leur 
participation par un chèque à l’ordre de 
« Paroisse Le Chesnay ». 

 



POURQUOI JEÛNER ? 
 
 
 

Au cœur du Carême, notre paroisse vous propose une 
semaine de jeûne paroissial. En quoi cette expérience 
sera-t-elle édifiante? 

• Le jeûne sera en quelque sorte la porte d’entrée de 
cette semaine. En soi, il constitue déjà une expé-
rience formatrice pour nous faire réaliser à quel point  
« l’homme ne vit pas seulement de pain mais de 
toute parole sortant de la bouche de Dieu. » (Mt 4, 4) 

• Nous engager tous 
ensemble sera décisif : 
beaucoup feront l’ex-
périence de parvenir à 
jeûner plus facilement 
et joyeusement avec 
d’autres que tout seul. 

• Notre jeûne s’enracinera dans la prière commune 
grâce aux temps de prière et d’adoration qui auront 
lieu chaque soir à Saint-Antoine.  

• Les pains distribués quotidiennement seront non seu-
lement un aliment commun mais aussi le signe de 
notre communion fraternelle. Leur distribution donne-
ra lieu à des échanges simples et un soutien mutuel.  

• L’argent économisé grâce au jeûne deviendra le 
moyen d’exprimer notre générosité. Et pour la troi-
sième année consécutive, c’est le Liban que nous 
aiderons à se relever de la crise qu’il traverse. 

• La providence divine conduira beaucoup d’entre nous 
à évangéliser en témoignant du sens de leur jeûne 
auprès de leur famille, leurs proches, leurs cama-
rades de classe ou leurs collègues de travail... 

La semaine de jeûne paroissial nous fera donc vivre 
des cinq essentiels de la foi chrétienne (prière, frater-
nité, service, formation et évangélisation) et grandir de 
manière synodale grâce à notre démarche commune. 

 Père Grégoire, votre curé. 

MESSAGE SUR LE LIBAN 
 
 
 

Le Liban traverse actuellement l’une des phases les plus 
éprouvantes de son histoire. L’effondrement du cours 
de la monnaie nationale et l’inflation galopante font 
fondre le pouvoir d’achat des ménages. L’État ne par-
vient plus à assurer ses fonctions les plus élémentaires. 
L’exode atteint un niveau record. 

Les Libanais luttent pour survivre. L’ association De Ver-
sailles à Beyrouth s’est engagée à subvenir aux besoins 
d’un orphelinat. Nous avons besoin plus que jamais 
d’une solidarité qui sauve, d’une espérance qui éclaire. 

Par votre prière, vous entrez spirituellement en relation 
solidaire très étroite avec cette terre du Cèdre de Dieu ; 
par votre participation au jeûne vous offrez généreuse-
ment la grâce du partage dans ses formes les plus éle-
vées et les plus engageantes. 

Rappelons les paroles du prophète Isaïe : « Le jeûne qui 
me plaît, n’est-ce pas ceci : faire tomber les chaînes in-
justes, délier les attaches du joug, rendre la liberté aux 
opprimés, briser tous les jougs ? N’est-ce pas partager 
ton pain avec celui qui a faim, accueillir chez toi les 
pauvres sans abri, couvrir celui que tu verras sans vête-
ment, ne pas te dérober à ton semblable ? » (Is 58, 6-7) 

La solidarité n’a pas de limites, agissons ensemble ! 

Julie Sater, présidente de  
De Versailles à Beyrouth  

 
 

POUR QUI DONNER ? 
 

Subvenir aux besoins de la population libanaise est vrai-
ment nécessaire. Les besoins sont immenses et surtout 
très variés, des plus simples pour se chauffer ou se soigner 
jusqu’aux bourses scolaires ou salaires de professeurs. 
Chaque don peut aider une famille, un enfant, un étu-
diant, une personne malade… à vivre ! Cette année, nous 
leur viendrons en aide de trois façons complémentaires. 

Votre contribution pourra s’effectuer : 
• Soit en faisant un don en ligne sur la page  

Semaine de Jeûne Paroissial de notre site internet. 

• Soit en apportant votre don au secrétariat paroissial en 
précisant l’association à qui vous donnez.  

• Soit en faisant un don directement sur le site de l’AED ou 
de Malte-Liban  Déduction fiscale possible. 

• Soit en donnant directement à l’association De Versailles  
à Beyrouth, 67 avenue de Paris 4e Étage 78000 Versailles.  

Aide à la pastorale universitaire : 
Il s’agit de donner aux étudiants de 
l’Université Pastorale Care la possi-
bilité de grandir dans leur engage-
ment chrétien et leur maturité  
humaine au service d’une société 
libanaise plus juste et pacifique . 

  aed-france.org 

Sauver des vies : 
Nous financerons l’intervention 
que nous devons réaliser pour un 
ouvrier du bâtiment âgé de 56 ans, 
père de quatre enfants, qui a be-
soin d’une intervention lourde de 
chirurgie cardiaque. 

 
 
 
 
 

malte-liban.org 

Aide pour du fioul : 
Le prix du fioul a flambé ! Les en-
fants de l’Orphelinat Notre-Dame 
des Sœurs du Bon Service comp-
tent sur votre solidarité pour se 
réchauffer le cœur et le corps, et 
faire fonctionner leurs machines. 

 
 
 
 
 

 

https://paroisselechesnay.com/semaine-de-jeune-paroissial/
http://aed-france.org/
http://malte-liban.org/

