
 
 
 
 
 

ESPRIT SAINT, JE CROIS EN TOI. 
Jn 16, 12-15 

Seigneur mon Dieu, me voici pour t’adorer en esprit et vérité. Du plus profond de 
mon âme, je veux te rendre grâce de nous avoir envoyé ton Fils comme sauveur et 
de nous donner l’Esprit Saint comme sanctificateur. Seigneur Jésus, merci de nous 
révéler tout ce que l’Esprit Saint est appelé à accomplir dans nos vies : cela nous 
aide à le connaître, à l’aimer, à faire appel à lui pour devenir tes disciples. 

Esprit Saint, c’est toi en effet qui nous conduis dans la vérité tout entière. C’est toi 
qui nous fais vivre tout ce que Jésus nous révèle. C’est toi qui nous introduis dans la 
connaissance intime et l’amour infini qui règnent au sein de la Trinité. C’est toi qui 
nous fais dire : « Abba, Père » exactement comme Jésus lui-même. C’est toi qui nous 
fais confesser Jésus comme Fils de Dieu, Christ et Seigneur. C’est toi qui nous fais 
vivre aujourd’hui de la vie de Dieu au cœur de notre vie humaine. C’est toi qui nous 
fais aimer l’Église pour ce qu’elle est vraiment et pour ce qu’elle doit être. C’est toi 
qui nous donnes d’accomplir le bien au cœur du monde sans nous laisser posséder 
par lui. C’est toi qui viens au secours de nos faiblesses pour nous revêtir de ta force. 
C’est toi qui te saisis de nos bonnes actions pour leur donner une portée divine. 
C’est toi qui nous donnes l’intelligence du cœur pour nous faire comprendre de 
l’intérieur tous les mystères de la foi. C’est toi qui inspires notre prière. C’est toi qui 
agis au cœur du témoignage que nous rendons et qui lui donnes sa fécondité. C’est 
toi qui convertis les cœurs. C’est toi, la miséricorde du Père. C’est toi, la grâce reçue 
du Christ. C’est toi, le protagoniste de la vie chrétienne et spirituelle. C’est toi qui 
nous fais devenir enfants de Dieu par le baptême et nous confirmes dans la foi. C’est 
par toi que le pain et le vin deviennent le corps et le sang du Christ. C’est toi qui 
alimentes en nous la communion véritable. C’est toi qui opères la rémission des 
péchés dans le sacrement du pardon. C’est toi qui offres le réconfort qui relève et 
sauve ceux qui reçoivent l’onction des malades. C’est toi qui scelles le lien conjugal 
des nouveaux époux. C’est toi qui consacres les ordinands diacres, prêtres et 
évêques. C’est toi sanctifies les vœux que prononcent les religieuses et les religieux. 
C’est toi qui fais de nous une éternelle offrande à la gloire du Père. 

Esprit Saint, je pourrais continuer ainsi pendant des heures d’énumérer tout ce que 
tu accomplis et me laisser porter par cet élan pour te dire à quel point je crois en 
toi. Cependant, au plus profond de moi, cet élan du cœur est encore dépassé par 
une intention de prière extrêmement intense, simple et profonde. Au nom de Jésus, 
je te demande de te révéler à tous les catholiques pour que nous devenions tous de 
vrais disciples de Jésus, conduits par toi dans la vérité tout entière et sanctifiés par 
toi pour la gloire de Dieu et le salut du monde. Amen. 

Toi, quand tu pries, retire-toi… (Mt 6, 6) 
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