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Théme : « Oser demander I'impossible»
1. Un temps pour louer Dieu
Durée indicative : 5-10 min ; Toutes les durées ne sont qu’indicatives. Chaque responsable d’équipe

organise le temps des réunions en fonction de la sensibilité de son équipe.

Un chant peut aider votre équipe a rentrer dans la louange. En voici une sélection. Vous pouvez
prendre d'autres chants connus et également consulter le carnet de chants paroissial.

En Toi j'ai mis ma confiance, O Dieu trés Saint,

Toi seul es mon espérance et mon soutien,
C'est pourquoi je ne crains rien, j'ai foi en Toi O Dieu, trés Saint (bis)

R. Tournez les yeux vers le seigneur, et rayonnez de joie, chantez son nhom
de tout votre coeur, il est votre sauveur, c'est lui votre seigneur.

1. J'ai cherché le Seigneur et il m'a écouté.
I m'a guéri de mes peurs et sans fin je le louerai.

2. Dieu regarde ceux qu'il aime, il écoute leur voix.
Il les console de leur peine et il guide leurs pas.

3. Ceux qui cherchent le Seigneur ne seront privés de rien.
S'ils lui ouvrent leur coeur, ils seront comblés de bien.

Demandez sans vous lasser votre Pére vous entend
Rien ne peut lui faire oublier la priere de ses enfants.

R. Mon Pére, mon Pére, je m'abandonne a toi,

1. Mon Pere, mon Pére, je m'abandonne a toi, 2. Mon Pére, mon Pére, en toi je me confie.
Fais de moi ce qu'il te plaira. En tes mains je mets mon esprit
Quoi que tu fasses, je te remercie. Je te le donne le coeur plein d'amour.
Je suis prét a tout, j'accepte tout. Je n'ai qu'un désir, t'appartenir.
Car tu es mon Peére, je m'abandonne a toi, Car tu es mon Pére, je m'abandonne a toi,
Car tu es mon Pére, je me confie en toi. Car tu es mon Pere, je me confie en toi.
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2. Un temps de relecture de notre vie de chrétien a la lumiére de I’Esprit Saint
Durée indicative : 30 min

Vous pouvez commencer ce temps de relecture par une invocation a I’Esprit Saint :

VIENS, ESPRIT DE SAINTENTE, VIENS, ESPRIT DE LUMIERE (K231)

R. VIENS, ESPRIT DE SAINTETE, VIENS, ESPRIT DE LUMIERE,

VIENS, ESPRIT DE FEU, VIENS, NOUS EMBRASER.

Viens, Esprit du Pére, sois la lumiére, fais jaillir des cieux ta splendeur de gloire.
Viens, onction céleste, source d'eau vive, affermis nos coeurs et guéris nos corps.
Esprit d'allégresse, joie de I'Eglise, fais jaillir des coeurs, le chant de I'Agneau.
Fais-nous reconnaitre I'amour du Pére, et révele-nous la face du Christ.

PwnNE

Quelques régles du jeu pour favoriser un échange authentique et personnel :
- La prise de parole est facultative ;
- Chacun parle en utilisant le « je » et en parlant de lui ;

- Les autres membres s’abstiennent de commenter et témoignent s’ils le souhaitent.

Voici quelques questions qui peuvent vous permettent d’amorcer I’échange au sein de votre équipe ;

Chaque responsable prend celles qui lui semblent appropriées a la sensibilité de son équipe :

- Quelles sont les événements, les rencontres, les phrases qui vous ont touchés depuis la derniére
rencontre ?

- Comment les avez-vous vécus ou interprétés ?

- Avez-vous été touchés par des signes de la présence de Dieu ? Lors d’une rencontre, d’une lecture
ou d’une célébration ?

- Avez-vous des intentions de priere a confier a I’'équipe ?

L’objectif de ce temps d’équipe est de partager simplement nos expériences de vie, de ces moments
qui nous font douter de la présence du Christ ou au contraire qui nous fortifient dans notre foi.
Chaque membre peut aussi y exprimer ses difficultés afin d’étre écouté et soutenu.

3. Un temps pour approfondir ma foi a I’écoute de la Parole de Dieu
Durée indicative : 30 min

Théme : « Oser demander I'impossible»
Nous vous suggérons de commencer par la lecture de la Parole de Dieu.

Evangile Saint Luc, 8, 43-48
Or, une femme qui avait des pertes de sang depuis douze ans, et qui avait dépensé tous ses biens
chez les médecins sans que personne n’ait pu la guérir, s’approcha de lui par-derriére et toucha la
frange de son vétement. A Iinstant méme, sa perte de sang s’arréta. Mais Jésus dit : « Qui m’a
touché ? » Comme ils s’en défendaient tous, Pierre lui dit : « Maitre, les foules te bousculent et
t'écrasent. » Mais Jésus reprit : « Quelqu’un m’a touché, car j'ai reconnu qu’une force était sortie de
moi. » La femme, se voyant découverte, vint, toute tremblante, se jeter a ses pieds ; elle raconta
devant tout le peuple pourquoi elle I'avait touché, et comment elle avait été guérie a I'instant méme.
Jésus lui dit : « Ma fille, ta foi t’a sauvée. Va en paix. »
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Quelques questions pour favoriser I'échange : Qu’est ce qui me touche ? M’étonne ? Ou me rejoint
dans ce texte ?

Questions :

- Al'image de cette femme, pouvons-nous aussi demander pour nous-méme ?

- Faut-il attendre d’étre a bout pour demander ?

- Pouvons-nous tout demander a Dieu ? Existe-t-il des tabous dans la demande ?

- Toucher est-il prier ? Marcher peut-il I’étre aussi ? Que peuvent apporter ces gestes a notre priére ?
- Pourquoi prier un saint ? Faut-il les prier ?

- Faut-il espérer étre exaucé pour prier ?

- Comment interpréter la phrase de Jésus « une force est sortie de moi » ?

Enseignement du Charles Formery
(vidéo sur le site de la Paroisse www.paroisselechesnay.com, onglet en haut a gauche du site « a la
une » puis « Parcours Tibériade »)

4. Un temps pour prier ensemble, les uns pour les autres
Durée indicative : 10-15 min
Priere des Equipes

Seigneur Jésus, toi qui a promis d’étre au milieu des croyants rassemblés en ton nom, rends-nous
attentifs aux signes de ta présence.

Comme a Tibériade ou tu as choisi tes apobtres, que ta parole retentisse en nos coeurs ! Fais que nous
soyons attentifs a ton enseignement, fervents dans la priere, préts a partager I'espérance que tu
nous donnes.

Eloigne de nous les doutes et les peines, la crainte et la peur. Si la tempéte se leve, conforte-nous
dans la foi en ton amour !

Envoie sur nous ton Esprit pour que notre charité se fasse bienveillante et inventive.

Que ta paix nous inonde et nous permette aujourd’hui de redire : « Seigneur, a qui irions-nous ? Tu
as les paroles de la vie éternelle ! ».

Priere pour les intentions que nous portons.
Notre Pére / Je vous salue Marie

Mise a disposition du prochain kit : 29 juin 2015
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